MUNICIPIO DE CADAVAL

Camara Municipal

ANEXO V



PLANO DE EMENTAS



SEMANA DE XX AYY DE 2023

1

Segunda-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Almondegas estufadas em molho de tomate e cenoura as rodelas com massa cozida

Prato vegetariano: Almondegas vegan em molho de tomate e cenoura as rodelas com esparguete

Salada/Vegetais: Alface, milho e couve roxa

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Creme de feijao

Prato: Bacalhau com natas

Prato vegetariano: Tofu gratinado (creme de soja) com batata

Salada/Vegetais: Alface, pepino e tomate

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Couve coragao

Prato: Carne a portuguesa com arroz branco

Prato vegetariano: Salsicha de soja em cubos com arroz cozido e feijao

Salada/Vegetais: Alface, cebola, cenoura

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Perca no forno com batatas cozidas

Prato vegetariano: Empadao de batata, curgete, brdcolos, couve flor, cenoura baby e soja

Salada/Vegetais: Brocolos, couve-flor e cenoura baby

P3o: Mistura®

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Legumes aromatizado com coentros

Prato: Rancho estufado (frango, peru, massa cotovelinhos, grdo, couve coragdo e cenoura)

Prato vegetariano: Rancho vegetariano

Salada/Vegetais: Incorporado no prato

P3o0: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Observacoes:

- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

oy . a - 1 < 2 . . . .. e . 1 - 11 ]
- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten”, Crustaceos”, Ovos3, Pelxes‘, Amendomss, Solas, Lelte7, Frutos de casca ruaB, Alpog, Mostarda °, Sementes de sésamo ', Diéxido de enxofre
o 12 13 14 P A . . P . < . < ~ . . .
e sulfitos™*, Tremogo ™~ ou Moluscos ™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.




2
SEMANA DE XX AYY DE 2023

gunda-feira

Sopa: Feijdo verde

Prato: Empaddo de atum com arroz no forno

Prato vegetariano: Empadao de arroz com legumes, soja e tomatada

Salada/Vegetais: Alface, pepino e beterraba

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Hortalica

Prato: Lombo de vitela estufado com batata assada e aromatizada |

Prato vegetariano: Jardineira vegetariana estufada

Salada/Vegetais: Maceddnia cozida

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura com massinhas | Sopa vegan: Creme de cenoura

Prato Filetes de peixe no forno com arroz primavera (ervilha, milho, cenoura)

Prato vegetariano: Seitan assado com ervas aromaticas polvilhado com sementes e arroz primavera

Salada/Vegetais: Alface

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Creme de couve portuguesa

Prato: Frango assado (pernas) com massa cozida

Prato vegetariano: Estufado de cogumelos laminados com massa, brécolos, milho, cenoura e grao
1,3
salteados™

Salada/Vegetais: Brocolos, milho e cenoura salteados

P3o0: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Grao com agriao

Prato: Bacalhau a gomes de sa

Prato vegetariano: Tofu a gomes de sd com batata

Salada/Vegetais: Alface, tomate e couve roxa

P3o: Mistura

Sobremesa: Pudim ou Fruta da época

Observacdes:
- A ementa pode ser alvo de alteragbes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. (*) — alterna o prato de 6 em 6 semanas.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém glﬂtenl, Crustaceos’ , Ovos3, Peixes‘, Amendoinss, Sojas, Leite7, Frutos de casca rijas, Aipog, Mostardam, Sementes de sésamo“, Didxido de enxofre
e sulfitos™?, Tremogo13 ou Moluscos™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




3

SEMANA DE XX AYY DE 2023

Segunda-feira

Sopa: Couve coragao

Prato: Esparguete a bolonhesa estufado

Prato vegetariano: Esparguete a bolonhesa vegetariano com soja

Salada/Vegetais: Alface, rabanete e cenoura ralada

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Creme de nabiga

Prato: Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cenoura

Prato vegetariano: Douradinhos vegan no forno com arroz de ervilhas e cenoura

Salada/Vegetais: Alface e tomate

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Legumes

Prato: Frango estufado com massa e legumes

Prato vegetariano: Salada de massa estufada com grao e legumes

Salada/Vegetais: Cenoura, cogumelos e alho francés

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Feijdo vermelho e couve portuguesa

Prato: Peixe cozido (pescada) com batata cozida

Prato vegetariano: Salada vegetariana (batata, feijdo verde, seitan, couve flor e cenoura salteados)

Salada/Vegetais: Feijdo verde, couve flor e cenoura salteados

P3o: Mistura®

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Creme de alho francés com cenoura

Prato: Strogonoff peru estufado com cogumelos (natas) e esparguete cozido

Prato vegetariano: Tofu estufado com cogumelos (natas de soja) e esparguete cozido

Salada/Vegetais: Alface, cenoura e tomate

P3o0: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Observacoes:

- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

oy . a - 1 < 2 . . . .. " . 10 - 11 P
- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten", Crustaceos”, Ovosa, Pelxes‘, Amendomss, SOJaG, LE|te7, Frutos de casca rljas, Alpog, Mostarda °, Sementes de sésamo , Dioxido de enxofre
. 12 13 14 P a N . P . < . < ~ . . .
e sulfitos™, Tremogo™ ou Moluscos™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.




4
SEMANA DE XX A YY DE 2023

Segunda-feira

Sopa: Creme de hortalica

Prato: Salada russa cozida (batata, ovo, atum)

Prato vegetariano: Salada vegetariana

Salada/Vegetais: Ervilha, feijdo verde e cenoura

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Juliana

Prato: Chili estufado (carne picada, feijdo, cenoura, pimento, tomate) com arroz

Prato vegetariano: Chili vegetariano (soja, feijdo, cenoura, pimento, tomate) com arroz

Salada/Vegetais: Alface, rdcula e rabanete

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Legumes

Prato: Maruca estufada com batata salteada com ervas aromaticas

Prato vegetariano: Tofu estufado com batata salteada com ervas aromaticas

Salada/Vegetais: Maceddnia cozida

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Feijdo verde

Prato: Bife de peru panado no forno com massa fusilli colorida cozida

Prato vegetariano: Crepe vegan no forno com massa fusilli colorida cozida

Salada/Vegetais: Alface, pepino e tomate

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Creme de grao

Prato: Lombinhos de pescada no forno com broa aromatizada e arroz de legumes (cenoura e tomate)

Prato vegetariano: Lombinhos vegetarianos no forno com arroz de legumes

Salada/Vegetais: Alface, milho e couve roxa

P3o0: Mistura

Sobremesa: Pudim ou fruta da época

Observacoes:

- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. (*) — alterna o prato de 6 em 6 semanas.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém glﬂtenl, Crustaceos’ , Ovos3, Peixes‘, Amendoinss, Sojas, Leite7, Frutos de casca rijas, Aipog, Mostardam, Sementes de sésamo“, Didxido de enxofre
e sulfitos™?, Tremogo13 ou Moluscos™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.




5
SEMANA DE XX AYY DE 2023

Segunda-feira

Sopa: Creme de alface

Prato: Hamburguer no forno com massa cozida

Prato vegetariano: Hamburguer vegan grelhado com massa cozida

Salada/Vegetais: Alface, tomate e cenoura ralada

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Salm3o assado com batata cozida

Prato vegetariano: Seitan grelhado com ervas acompanhado de batata e legumes cozidos (feijdo

verde, nabo e cenoura)

Salada/Vegetais: Feijdo verde, nabo e cenoura cozidos

P3o: Mistura

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Feijdo com couve lombarda

Prato: Arroz de pato

Prato vegetariano: Arroz de soja

Salada/Vegetais: Alface, cenoura e couve roxa

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Creme de agrido

Prato: Meia desfeita de bacalhau (ovo e grdo) com legumes cozidos aromatizada com salsa picada

Prato vegetariano: Empaddo vegetariano (creme de soja, gdo, brdcolos, couve flor e cenoura)

aromatizada com améndoa laminada e salsa picada

Salada/Vegetais: Brdcolos, couve flor e cenoura

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Legumes

Prato: Bife de frango de tomatada com massa espiral cozida

Prato vegetariano: Massada de grdo com cogumelos e tomate

Salada/Vegetais: Alface, rucula e couve roxa

P3o0: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Observagées:

- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten’, Crusticeos®, Ovos’, Peixes®, Amendoins®, Soja®, Leite’, Frutos de casca rija’, Aipo’, Mostarda'®, Sementes de sésamo'’, Diéxido de enxofre
e squitosu, Treml:»(,‘t:)13 ou Moluscos™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.




6
SEMANA DE XX AYY DE 2023

Segunda-feira

Sopa: Juliana

Prato: Bacalhau espiritual (com cenoura)

Prato vegetariano: Alho francés a brds (creme de soja)

Salada/Vegetais: Alface, cenoura e couve roxa

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Creme de couve flor e cenoura

Prato: Lombo de porco assado com batata no forno *

Prato vegetariano: Arroz a valenciana vegetariano (com salsicha vegan)

Salada/Vegetais: Cenoura baby, feijdo verde e couve flor)

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Grao com couve

Prato: Massada de atum estufada com cenoura

Prato vegetariano: Massada de soja estufada com cenoura

Salada/Vegetais: Alface, ridcula e tomate

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Frango (pernas/coxas) no forno (aromatizado com lim3o e ervas aromaticas) com arroz cozido

Prato vegetariano: Tofu no forno com arroz branco e feijdo estufado (cebola, tomate e cenoura)

Salada/Vegetais: Alface, milho e pepino

P3o: Mistura®

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Primavera

Prato: Pescada a lagareiro com batata aromatizada

Prato vegetariano: Estufado de grao com legumes e batata aromatizada

Salada/Vegetais: Alface, tomate e cenoura

P3o0: Mistura

Sobremesa: Arroz doce ou fruta da época

Observacoes:

- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. (*) — alterna o prato de 6 em 6 semanas.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém glﬂtenl, Crustaceos’ , Ovos3, Peixes‘, Amendoinss, Sojas, Leite7, Frutos de casca rijas, Aipog, Mostardam, Sementes de sésamo“, Didxido de enxofre
e sulfitos™?, Tremogo13 ou Moluscos™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.




